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★日曜・休日の前後日(土・月)は

平日よりも混雑致しますので

慢性疾患の方はお避け下さい。

★直接来院の枠はl時間当たり

/.名分しかありませんので、

予約をとってご来院が確実で

す。

圏休診

水曜日午後・日曜日・祝日
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盤高瀬　患　者　の　皆　様　へ
当クリニックは、この地区においてよりよい小児科と産婦人科の医療を提供し・子供と
女性の健康を守ることを基本理念として運営されていますo
小児科Iよ病気の子供さんの治療はもちろんのこと、健康な乳幼児の健診、育児相談・
栄養相談を水曜日の午後(事前予約制、病児はご遠慮下さい)に行っていますのでご希望
の方は早目に予約して下さい(現在3ヶ月待ち)。
産婦人科iお魚床のため分娩は扱いませんが、妊娠の管理、不妊症・弼円陣害・更年期

障害、子宮癌・卵巣癌・乳癌の検診などトータルな意味で全女性の相談相手としての医療を
目指しています。(なお、人工妊娠中絶・非配偶子間人工授精・試験管ベビーなどは信条の
面から施行していません)

子育てを経験した女医の子育ての中に根付いた身近で信頼される小児科と、長年の大学
病院勤務で培った知識と経験に基づいた信頼される産婦人科でありたいと思っていますか
ぉ気付きの点があれば入口の投書箱にご意見を書いて入れて下さい。参考資料にさせて

当院の診察は予約制です
この自動予約システム「D「うける君」 lよ・当院が平成3年10月に日本で最初lこNTTグループと共同開発

しました。その後、多くの会社(薬品卸会社など)が同様なシステムを真似て市販するiこ至りましたが・オリジナリ

ティiよこの「D「うける君」にあるとされ、多くの難聴に紹介されましたo蝉しくは当院のインターネットのホーム
ページをご笑覧下さい。

これ(井筒令室での患者さん同士の相互感染を防ぐ意味と待ち時間をなるべく少なくする昌的くあります。

緊急やプッシュ電話のない方、初診の方のために直接来院の空枠も残していますか電話予約をして頂いた

万が確実です。
★予約時間は、あくまで予定時間てす(ノ採血/点滴/レントゲン撮影などがありますと、遅れることがあり

網題書出　当院は医薬分業です　糊醇l弓齢
医師の発行した処方隻を最寄りの調剤薬局(こ持参して菜をもらうシステムですo　医師と薬剤師の協力で、

より安全な服薬ができます。

育児書、児童心理さ、ビデオなども皆様のご参書くこと思い殺意し・貸し出しもしていますので、ご利用ください。

薬の投与方法について

最近のママの中には、薬の飲ませ方のわからない方が増えています。このパンフレットをお読みiこなって
ご多幸にして下さい。
薬をiまじめからミルクや果汁と混ぜて飲ませると・飲みきれず-こ吐く原因になりますoいやがって薬を飲ま
ない子供のママに聞くと、たいていこの方法が多く、しかも、いやがるのiこ無理に飲ませると吐くことが多い
ようです。特に下痢止めの薬は苦くて溶かすと飲んでくれませんので・溶かさないで下さい。
当院では、変捜しやすい水藁やシロップ葉よりも、なるべく賀合しやすく日持ちのする粉葉やドライシロップ
または生接を処方しています。

乳児の場合
粉薬iよ水で半練りiこしてから、ママの指先iこつけて乳児のほおの奥の内側にめり、その後で母乳かミルクを
与えて下さい。 (実のほうが感鷺洲こぶく、舌先は逆に敏感なためです)

幼児の鋤合
いやな薬を飲ませるコツくまかならず子供に「病気をなおすためのお薬ですよ」と優しく語りかけて・納得
させながら飲ませることです。やiより、子供の納得とママの根気で薬を上手に飲ませることです。無理やり
はタメです。いやがるときはl回の賞を減らして2回か3固くこ分けて飲ませてください。たくさんの水分を
与えすぎると、吐く原因iこなります○上手に飲めたときはiきめた後でお菓子などを与えるのも方法です。
生薬(さしぐずり)の塘合
肛門からの坐藁をもらったときは冷蔵庫Iこ保存しておいて下さいo抗生物質の坐薬Iよ6へ8時間毎に挿
入して下さい。解熱刺の筆耕、礼5廣以上-こなったとき-こは使用して下さいo (追加投与舶時田地空けて下机l)
子供をあお向けにして、足を上へ持ち上iブて、泣かせる甜こ手早く挿入するのかコツです。坐藁が飛び出さ
ないよう(こ、しばらく肛門を押さえておくことも大切です。また・子供の粘膜を傷つけないために親のツメ
ば短く手入れしておいて下さいo l/2本とか2/3本の指示があれ(ま・切り落として使用して下さい。指示
が無い時はl本そのままを使用します。

飲ませ方・使い方レッスン

隷書讃毘聾易鵜島訊
iま、ロケット型の生薬の頭のiまうだけ○切り口のとがった残りの半分は肛門を傷つけることがありますの
で、捨てたほうが賢明です。

0塗り薬　・形状によって効果のある症状は違います●
塗り薬は歓喜のi劫、いろいろタイプがあります。たとえば・歓喜体重剤(のはす成分)が油脂。水分が含ま
れていないので、じゆくじゆくしている恵訓こ逼していますoまた、クリームiな水と油脂が入っているの
でカサカサ部分に効果を発揮します。ローションは水分のくまか、アルコールも含むので、塗るとさっぱり感
があります。このiまか、病院などで調剤されるリニメント剤の-つIこ「カチリ」といわれる塗り薬があります。
といた白玉粉のような感じで、塗ると乾し、て白く残〇・皮膚を俣覆しますo水iおそうの治療に使われます。
また、封をあげたチューブ入りの歓喜を使うときは2調ぐらいをしiきり出し、ぬぐいとってから使いますo

0ローションタイプ　・コットンなどにとって●

′　　　工場葵○○ (フ粉薬　●数滴の水でね〇、上あごにつけたあと、飲み物を与えます●

粉末(こiまl(ナナやいちごの味がついているもの、苦くて飲ませづらいものなどいろいろありますoシロップ
にくらべて保存性は良好です。飲ませ方iな粉薬を水でね〇・それを味覚の鈍感な上あごの粘膜やロの奥の


